
Ekwipunek uczestnika: 

 

Ubrania i obuwie: podkoszulki lub bluzki sportowe na każdy dzień pobytu, bielizna na 

każdy dzień pobytu plus 3 sztuki zapasowe, 2 pary spodni z długimi nogawkami, 2 pary 

krótkich spodenek, 3 ciepłe bluzy, nieprzemakalna kurtka, nakrycie głowy – czapka z 

daszkiem, kapelusz, chustka, spodnie dresowe, piżama, klapki pod prysznic, wygodne 

sandały, wygodne obuwie sportowe, sprawdzone buty na piesze wędrówki. 

 

Kosmetyki i rzeczy pokrewne: szczoteczka i pasta do zębów, mydło lub żel pod prysznic, 

szampon, 2 małe ręczniki, grzebień, chusteczki higieniczne, krem z filtrem UV, środek 

przeciw komarom i kleszczom. 

 

Inne ważne drobiazgi: legitymacja szkolna, długopis, notes, igła z nitką, kawałek zbędnego 

w domu materiału (może być nieużywana zasłona lub prześcieradło) – na pewno przyda się 

przy wykonywaniu inscenizacji lub przebrania, mały koc lub karimata, maskotka, płyty z 

ulubioną muzyką, ulubiona książka, saszetka do zawieszenia na szyi na pieniądze, mały 

plecak na wycieczki, aparat fotograficzny. 

 

Profil plastyczny: fartuch chroniący ubranie,  

 

Profil rekreacyjno-turystyczny: latarka, kompas, bawełniane lub dresowe spodnie z długimi 

nogawkami, toczek (jeżeli się posiada). 


