podkoszulki lub bluzki sportowe na kazdy dzien pobytu, bielizna na
kazdy dzien pobytu plus 3 sztuki zapasowe, 2 pary spodni z dlugimi nogawkami, 2 pary
krotkich spodenek, 3 ciepte bluzy, nieprzemakalna kurtka, nakrycie glowy — czapka z
daszkiem, kapelusz, chustka, spodnie dresowe, pizama, klapki pod prysznic, wygodne
sandaty, wygodne obuwie sportowe, sprawdzone buty na piesze wedrowki.

szczoteczka 1 pasta do z¢gbow, mydto lub Zel pod prysznic,
szampon, 2 mate reczniki, grzebien, chusteczki higieniczne, krem z filtrem UV, §rodek
przeciw komarom i kleszczom.

legitymacja szkolna, dtugopis, notes, igta z nitka, kawatek zbednego
w domu materialu (moze by¢ nieuzywana zastona lub przescieradto) — na pewno przyda si¢
przy wykonywaniu inscenizacji lub przebrania, maty koc lub karimata, maskotka, ptyty z
ulubiong muzyka, ulubiona ksiazka, saszetka do zawieszenia na szyi na pienigdze, maty
plecak na wycieczki, aparat fotograficzny.

fartuch chronigcy ubranie,

latarka, kompas, bawelniane lub dresowe spodnie z dtugimi
nogawkami, toczek (jezeli si¢ posiada).



